Bootsflhrer im Drachenbootsport (Steuerfrau/-mann Basiskurs)

Lehrgangsbeschreibung:

Grundlage des Lehrgangs ist die Rahmenrichtlinie (Aus- und Fortbildung des DKV) fiir den Basiskurs Bootsfiihrer im Drachenboot. Die Ausbildung wird von
lizensierten Trainern B/C (Drachenboot), die langjahrige Erfahrungen als Steuermann eines Drachenbootes besitzen, durchgefiihrt. Die praktischen Ausbildungen
erfolgen auf der Saale in Jena und der Bleilochtalsperre im Bereich Saalburg. Die theoretische Ausbildung findet im SEZ Kloster (Kloster 1, 07929 Saalburg-
Ebersdorf), entsprechend der im Lehrgangsplan ausgeschriebenen Zeiten statt. Nach der Absolvierung des Lehrgangs erhélt jeder Teilnehmer eine Beurkundung mit
den vermittelten Inhalten. Fur eine Zertifikatsaustellung und eine Meldung der Ausbildung in der DKV-Datenbank ist eine Erste-Hilfe-Ausbildung tber mind. 9 LE
(zum Zeitpunkt der Zertifikatsaustellung nicht alter als zwei Jahre sowie die schriftliche Anerkennung des aktuellen DKV-Ehrenkodex, der Anti-Doping- und
Datenschutzerklarung vorzulegen.

Die Ausbildungsinhalte kénnen mit 14 LE auf den Trainer C Leistungssport, Sportart Kanusport, Disziplin Kanu-Drachenboot, der ersten Lizenzstufe sowie fir die
Verléngerung einer Trainer C-Lizenz im Kanusport (innerhalb Th) angerechnet werden.

Voraussetzungen der Teilnehmer: Erfahrungen im Drachenboot als Paddler und méglichst Bezug / erste Erfahrungen als Steuerfrau- / mann,
Schwimmféhigkeit von mindestens 100m mit Bekleidung

Lehrgangsleiter: U. Koch, Trainer B (Drachenboot)
Lehrgangsteilnehmer: max. 16 Sportfreunde
Ausbildungsort: Bootshaus Jena u. Saalburg
Ausbildungszeiten: Di/Fr./ Sa.

siehe Ausbildungsplan

Lehrgangskosten: 50,00 € (ohne Ubernachtungskosten)



Steuerfrau/ -mann Basiskurs

Lehrgangsbeginn 25.04.2025

3 UE (t/p) Bootshaus
Saalburg

erworbenen theoretischen
Kenntnisse

Boot kontrollieren und reagieren, geradeaus und Wenden fahren kénnen,
An-/Ablegen, Kommunikation im Drachenboot

Datum / Zeit Themengebiet Ausbildungsinhalte Lektor / Verantw.
25.04.2025, 17:00 Uhr / | Grundkenntnisse des Grundlegende Haftungsfragen, Aufsichtspflicht, Grundkenntnisse des

2UE (t) SEZ Kloster |nationalen Rechts Versicherungsschutzes

25.04.2025, 1 UE (1) Verkehrsvorschriften und | Befahrungsregelungen, Wasserstralien- und Schifffahrtsordnung, DLRG
SEZ Kloster Schifffahrtsregeln Anlaufstellen und Kontakte (WSP, Schifffahrtsdémter)

25.04.2025, 2 UE (1) Verkehrsvorschriften und | Gewésserkunde, Wettkampfregeln, Sportliches Verhalten U. Koch
SEZ Kloster Schifffahrtsregeln

26.04.2025, 08:00Uhr / | Planung und Naturgemalies Paddelverhalten, grundlegende Kenntnisse tiber das zu

2 UE (t) Bootshaus Durchfiihrung von Kanu- | befahrende Gewésser

Saalburg Drachenboot-Fahrten

26.04.2025, 10:00 Uhr / | Technik fir Steuerleute | Bootstypen, Bootsausriistung U. Koch
2 UE (t/p) Bootshaus Trimmung bei voll- und unterbesetztem Boot, Handhabung des

Saalburg Langruders, Situationen und Verhalten im Drachenboot

26.04.2025, 14:00 Uhr / | Praktische Umsetzung der | Planung, Vorbereitung, Durchfilhrung einer Kanu-Drachenboot-Fahrt, U. Koch

5 UE (p) regionaler
Verein

Praktische Umsetzung der
erworbenen theoretischen
Kenntnisse

Durchflihrung von Drachenboot-Fahrt / Training unter Aufsicht,

Erfahrene Steuerleute in den
Vereinen (Bestatigung der
Ubungszeit durch den
durchfiihrenden Verein

Juli.2025, 17:00 Uhr /
3 UE (p)
Bootshaus Jena

Sicherheit im
Drachenboot

Subjektive und objektive Gefahren, Risikomanagement, Gefahren-
/Unfallvermeidung
Verhalten bei Kenterung und Kollision

DLRG




Hinweise fir den Lehrgangsteilnehmer:

Lehrgangsverantwortlicher: U.Koch, Tel.: 03641 372262 / 01752526639, E-Mail: kanu-rudern-jena@web.de Es besteht eine Anwesenheitspflicht in der gesamten
Lehrgangszeit. Kann an einer Lehrveranstaltung nicht teilgenommen werden, ist der Lehrgangsverantwortliche zu informieren. Fur die praktische Ausbildung ist

eine paddeltaugliche Sportbekleidung mitzubringen. Eine Verpflegung und Getrénke werden bereitgestellt.
Viel Erfolg bei Eurer Steuerfrau/-mannausbildung!


mailto:kanu-rudern-jena@web.de

